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Presentación
El recorrido pedagógico responde a la invitación del Santo Padre Benedicto XVI a ofrecer en el contexto del debate 
social y cultural actual una propuesta que ilumine el camino de los cónyuges en la fecundidad de su amor. Frente a 
una progresiva privatización y canalización de la sexualidad que ha encerrado el amor en la autosatisfacción, se 
trata de redescubrir la verdad del amor y su auténtico destino. 
Se trata del primer Master que inserta la formación de los que enseñan los Métodos Naturales en el iter de una 
formación universitaria con un reconocimiento tanto civil como canónico. 
La propuesta académica que prevé cursos de enseñanza y stages de formación práctica se basa en: 
Visión antropológica: fundada en la gran enseñanza magisterial de Pablo VI, Juan Pablo II y Benedicto XVI, en 
particular – Humanae vitae, Familiaris consortio y Deus caritas est.
Conocimiento de la fertilidad: fundamentos científicos de los métodos de regulación natural de la fertilidad en los 
diversos periodos y situaciones de la vida; metodología de acompañamiento de las parejas; programas 
diferenciados de formación sobre los métodos de regulación natural de la fertilidad. 
“Los hombres de ciencia pueden contribuir notablemente al bien del matrimonio y de la familia y a la paz de las 
conciencias si, uniendo sus estudios, se proponen aclarar más profundamente las diversas condiciones favorables a 
una honesta regulación de la procreación humana” (Pablo VI, Humanae vitae, 24). 

Plan de los Cursos∗:
I Módulo: visión antropológica 

• Hombre-mujer: unidualidad, complementariedad y reciprocidad. Prof. S. KAMPOWSKI 
• La familia: communio personarum. Prof.a A. DIDIART 
• Persona: diferencia sexual, identidad y relación. Prof. S. KAMPOWSKI 
• La revelación del amor en la Sagrada Escritura. Prof. B. OGNIBENI 
• Teología del cuerpo. Prof. P. KWIATOWSKI 
• El Sacramento del Matrimonio. Prof. J. GRANADOS 

II Módulo: dimensiones éticas 
• Obrar y plenitud humana. Prof. L. MELINA 
• Amor y fecundidad. Prof. J. NORIEGA 
• Los fundamentos de la bioética: persona, dignidad y vida. Prof.a M.L. DI PIETRO 
• La sexualidad en la enseñanza de la Iglesia. Prof.a O. GOTIA 
• La acción humana. Prof. S. KAMPOWSKI 
• La excelencia del amor: las virtudes y la educación del deseo. Prof.a O. GOTIA 
• La verdad del acto conyugal: diferencia antropológica y ética entre los métodos de RNF y la contracepción. Prof. J. 

NORIEGA –Prof. M. BARBATO 
• Paternidad y maternidad. Prof. J. NORIEGA 

∗ Los cursos son en italiano; aquí se traducen para su mejor comprensión. 
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III Módulo: ciencias psicológicas y sociales 
• El desarrollo de la afectividad en la construcción de la relación amorosa entre los cónyuges. Prof.a M. GRYGIEL 
• Psicología del vínculo conyugal. Prof. M. BINASCO 
• Evolución y el ser de la familia en la sociedad actual. Prof.a L. GATTAMORTA 
• Familia, sexualidad y fecundidad: ¿un bien privado?. Prof.a G. GAMBINO 
• La familia: la primera escuela del amor. Prof. F. PESCI 
• La comunicación y sus instrumentos. Porf. D. SIMEONE 

IV Módulo: aproximación científica y pedagógica a la fertilidad 
• Fertilidad y esterilidad, Porf. A. LANZONE 
• El desarrollo de la identidad sexuada. Prof. A. MANCINI 
• La pubertad femenina. Por. A. LUCISANO 
• Los métodos de RNF: el método de ovulación Billings. Prof.a A. SAPOROSI 
• Los métodos de RNF: los métodos sintotérmicos. Prof. R. ECOCHARD –Prof. M. BARBATO 
• Valor diagnóstico –preventivo de los métodos de RNF en presencia de patologías disendocrinas y ginecológicas. Prof.a E. 

GIACCHI 
• La RNF para una pedagogía del amor y de la vida. Prof.a P. PELLICANÒ 
• Fecundidad en la infertilidad. Prof.a M.L. DI PIETRO 

Plan de los Stages 
1) Área médico-científica 

• Fundamentos biológicos de la fertilidad humana 
• La generación humana desde la concepción al nacimiento 
• Fundamentos científicos de los signos y síntomas de la fertilidad 
• Bases científicas de cada método específico de RNF (métodos sintotérmicos, método Billings, etc.) 
• Bases fisiológicas de las diversas situaciones de la vida fértil: stress, lactancia y pre-menopausia 
• Análisis de la lectura científica que sostiene la validez de los métodos de RNF 
• Eficacia de los métodos de RNF para favorecer, distanciar o evitar la concepción 
• Contracepción, esterilización y aborto 
• Terapias de los casos de infertilidad y técnicas de fecundación artificial 

2) Área pedagógica 
• El que enseña RNF como educador 
• Valencia educativa de la RNF 
• Estructuración de los programas diferenciados 
• Identidad y competencias del que enseña métodos de RNF 

3) Área psico-sexual 
• Aspectos psicológicos del conocimiento de sí mismo en la mujer y la pareja 
• Los métodos de RNF: corresponsabilidad y cooperación entre los cónyuges 
• La continencia periódica 

4) Área histórico-cultural 
• Historia de la RNF 
• Modelos de desarrollo y de promoción de la RNF 
• El desafío de una propuesta en un contexto multiétnico 

5) Área metodológica y específica para cada método 
• Observación, registro y análisis de los datos 
• Metodología de enseñanza a la pareja hasta que alcance la autonomía 
• Uso de los métodos de RNF 

- En los ciclos regulares 
- En los ciclos irregulares 
- En stress, lactancia y pre-menopausia 
- Al dejar la píldora estropogestínica 
- En el diagnóstico y la prevención de las patologías disendocrinas y ginecológicas 
- En la búsqueda del embarazo y en la infertilidad de la pareja 

• Soportes didácticos a la enseñanza individual y de grupo 
• Difusión de la RNF: modelos, proyecto y suportes didácticos 

Los stages se realizarán en las estructuras acreditadas de los tres organismos en consorcio (IEEF, FAAF, CSRRNF)  
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Directores 
Prof. LIVIO MELINA 
Prof.a MARIA LUISA DI PIETRO 

Coordinadores 
Prof. PRZEMYSLAW KWIATKOWSKI 
Dta. EMMA TRAISCI 

Comité científico/didáctico 
Prof. WALTER G. RICCIARDI 
Prof. RENÉ ECOCHARD 
Prof.a ELENA GIACCHI 
Prof. JOSÉ NORIEGA 
Prof.a OANA GOTIA 
Prof. MICHELE BARBATO 

Responsables de la enseñanza de los Métodos de RNF 
Prof. MICHELE BARBATO 
Prof.a ELENA GIACCHI 

Cuota de participación 
€ 2.000 (para el curso completo) a pagar en el momento de inscripción al primer año.  
El importe no incluye los stages 
“El servicio que ofrece la Iglesia en su pastoral matrimonial y familiar deberá saber orientar a las parejas a entender 
con el corazón el maravilloso designio que Dios ha inscrito en el cuerpo humano”. 
(Benedicto XVI, Mensaje al Congreso: “Humanae vitae: actualidad y profecía”) 

Finalidad y objetivos 
El Master Universitario tiene el objetivo de ofrecer una formación cualificada científico-práctica sobre la 
regulación natural de la fertilidad en el horizonte de una visión antropológica y teológica adecuada de la sexualidad. 

Destinatarios 
Pueden presentar la solicitud de admisión a la entrevista de aptitud aquellos que están en posesión de un título de 
carrera trienal, de especialización o título de ciclo continuo (según la antigua ordenación) o de títulos equivalentes 
en el extranjero y acompañados de la declaración de su valor. 

Título final 
Aquellos que han terminado todo el proceso formativo recibirán un título de Master Universitario de Nivel I, como 
está previsto en la legislación italiana y un título de Master en “Fertilidad y sexualidad conyugal” con 
reconocimiento canónico. 

Calendario 
El Curso tiene una duración trienal y prevé un máximo de 50 y un mínimo de 30 inscritos. En cada uno de los 
primeros dos años, se prevén tres weekend residenciales (sábado y domingo) y una semana intensiva (julio). En el 
tercer año, las clases se realizarán en tres weekend residenciales. El master comienza en noviembre de 2010 y se 
concluye en mayo de 2013. El calendario de los stages será establecido por los tres organismos en consocio (IEEF, 
FAAF, CSRRNF). Está prevista una entrevista de aptitud para la admisión. 

Periodo de inscripción 2010/11 
Inicio de las solicitudes de inscripción: 1 de septiembre de 2010 
Fin de las solicitudes de inscripción: 31 de octubre de 2010 
Entrevista de aptitud: 5 de noviembre de 2010 
Rellenar la inscripción: 15 de noviembre de 2010 

Fechas de los cursos 2010/11 
4-5 de diciembre de 2010 
12-13 de febrero de 2011 
7-8 de mayo de 2011 
18-23 de julio de 2011 

Para más información 
Pontificio Istituto Giovanni Paolo II 
P.zza S. Giovanni in Laterano, 4 
00120 Città del Vaticano 
Tel. (+39) 06.698.86113 –Fax: (+39) 06.698.86103 
E-mail: masterfertilita@istitutogp2.it
Página internet:  www.istitutogp2.it; www.masterfertilita.it


