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El recuerdo de Juan Pablo II siempre nos reserva nuevas sorpresas, su herencia es un tesoro
en gran medida por descubrir.

Un ejemplo de ello es el excepcional documento inédito
descubierto por un doctorando del Pontificio Instituto Juan
Pablo II: se trata de la “Regla para el grupo de parejas de
esposos Humanae vitae” escrita por el entonces Arzobispo
de Cracovia, fruto de la amistad con las parejas que forma-
ban parte de Srodowisko (que se puede traducir por
“ambiente”), el grupo de matrimonios que participaba de su
direccion y amistad.

Es un testimonio incomparable de la importancia que tuvo para el obispo Wojtyla la pasto-
ral familiar, en la que tantas energias gastd en las dificiles circunstancias historicas de la
Polonia comunista y la situacion eclesial del posconcilio.

El documento se presentd por primera vez en un evento organizado por la Catedra Karol
Wojtyla del Pontificio Instituto Juan Pablo II, junto a otros textos acerca de la espirituali-
dad conyugal, el 24 de abril de 2009, en la Ciudad del Vaticano.

Regla para el grupo de matrimonios Humanae vitae

1. La presente Regla surge de una serie de experiencias pastorales con algunos matrimo-
nios y, al mismo tiempo, sobre la base de la experiencia matrimonial de las mismas pare-
jas. Ella nace contempordneamente a la publicacion de la enciclica Humanae vitae, la
cual repropone a los matrimonios y a sus pastores las exigencias evangélicas de un ma-
trimonio auténticamente cristiano. El grupo de matrimonios que adopta esta regla po-
dria tomar, por consiguiente, el nombre de “Humanae vitae™.

2. La Regla se dirige a los matrimonios como tales y no individualmente a los conyuges. Es
importante, de hecho, que ella venga adoptada y realizada por los matrimonios y no
por los maridos o por las mujeres, sin el compromiso de los respectivos conyuges.

3.  Principalmente, la Regla compromete a los esposos solamente a la vida segun las nor-
mas de la moral cristiana que tienen que ver con el orden de los Mandamientos; no obli-
ga, en cambio, a la vida segun los consejos evangélicos estrictamente entendidos. En
sentido estricto, de hecho, la realizacién de los consejos evangélicos de pobreza, casti-
dad y obediencia puede darse solamente para aquellas personas que son llamadas a
la vida religiosa. Sin embardo, la experiencia de la vida conyugal demuestra que la ob-
servancia de las reglas morales anunciadas por la Iglesia no es posible sin un cierto gra-
do de ascesis; los matrimonios pertenecientes a los grupos “Humanae vitae” deben, por
tanto, reflexionar acerca de coémo poner en prdctica el espiritu de los consejos evangé-
licos.
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El fin particular de los grupos “*Humanae vitae” es el continuo compromiso hacia el
comportamiento espiritual indicado, a fin de que la ensenanza integral de Cristo
nuestro Senor sobre el matrimonio y la familia, anunciado por la Iglesia, pueda
cumplirse en su matrimonio con plena comprensidn y con pleno amor. Se tratq,
por tanto, de formar una adecuada espiritualidad — o sea una vida interior — que
permita configurar la vida conyugal y familiar de modo cristiano. Tal espiritualidad
no puede existir de una forma definitiva, sobre el modelo de las congregaciones
religiosas, sino que debe ser constantemente reelaborada. La reelaboracion de la
espiritualidad es otra importante tarea de estos grupos. Medio para esta reelabo-
racion es la puesta en prdctica, por parte de cada matrimonio, del comporta-
miento espiritual arribba mencionado.

5. El segundo fin particular de los grupos “Humanae vitae” es el
apostolado. En este lugar, no obstante, no se deciden las formas
precisas del mismo. Sin embargo, los matrimonios que forman par-
te de los grupos asumen el compromiso de un cierto apostolado vy,
sobre todo, de la oracion constante en favor de otros matrimonios
y por la fundamental cuestidon del matrimonio y de la familia en la
Iglesia y en el mundo contempordneo. La forma de los diversos
modelos de apostolado o de oracion mencionados serd elabora-
da progresivamente.

Se deja a los mismos matrimonios la
decision de comprometerse en la rea-
lizacidon de las tareas delineadas a tra-
vés de una promesa particular.
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